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Jh e}kYehdh; jkek;.k ds mik[;kuksa dk 'kSf{kd egRo 

 

MkW- iwue vxzoky 

,lksfl,V izksQslj 

” f’k{kd f’k{kk foHkkx 

/keZlekt dkWyst] vyhx<+ 

 

Hkkjro"kZ dh orZeku nqnZ'kkxzLr f'k{kkiz.kkyh dks izfrfcfEcr djusokyh ;s iafDr;k¡ jk"Vªdfo 

JheSfFkyh”'kj.k xqIr dh fo[;kr dkO;jpuk ^^Hkkjr&Hkkjrh** ds Hkfo";r~[k.M esa m)`r dh x;h gSa 

ftudh in la[;k Øe'k% 108 vkSj 111 gSA bu eeZLi'khZ iafDr;ksa esa jk"Vªdfr vkSj izR;sd ns'kHkDr 

Hkkjrh;tu nksuksa ds g`n; dh ihM+k >ydrh gSA Hkkjr] HkkjrlUrfr vkSj Hkkjrh; f'k{kk dh orZeku 

nqnZ'kk dks ns[kdj izR;sd LokfHkekuh Hkkjroklh ds efLr"d esa bl iz'u dk mBuk LokHkkfod gS fd 

egku~ Hkkjro"kZ dh ;g nqxZfr D;ksa gqbZ\ bl iz'u ds mRrj esa ;gh dguk Ik;kZIr gksxk fd Hkkjro"kZ 

dh nqqnZ'kk dk dkj.k dksbZ xqIr jgL; ugha gSA og izR;{k gS] loZfofon gS] txtkfgj gSA Hkkjr dh 

nqnZ'kk dk og dkj.k mldh nh?kZdkyhu nklrk dh vof/k esas jk"Vªh; lqf'k{kk ds LFkku ij vjk"Vªh;] 

vHkkjrh; dqf'k{kkiz.kkyh dk vkjksi.k fd;k tkuk gSA bl dFku ds ;FkkFkZ vfHkizk; dks ;FkkrF; 

le>us ds fy;s Hkkjro"kZ ds e/;dkyhu vkSj fczfV'kdkyhu bfrgkl dk xaHkhjrkiwoZd v/;;u dk 

gksxkA bu dky[k.Mksa esa Hkh fczfV'kdkyhu bfrgkl dh fuEufyf[kr 'kSf{kd ?kVukvksa rFkk vfHkdj.kksa 

dh vksj fo"ks’k /;ku nsuk gksxk D;ksafd ;gh rRo Hkkjr esa fons'kh dqf'k{kkiz.kkyh ds cykr~ vkjksi.k 

vkSj Hkkjro"kZ dh orZeku nqnZ'kk ds fy;s eq[; :Ik ls mRrjnk;h gSa % 

1- dEiuh vkSj fgUnqvksa dk bZlkbZdj.k 

2- bZlkbZ fe'ufj;ksa ds vkifRrtud fØ;kdykiA 

3- eSdkWWys vkSj oqM dh 'kSf{kd uhfr;k¡ ,oa ;kstuk,¡ 

bfrgkl lk{kh gS fd ykWMZ eSdkWys us 1835 esa viuh f'k{kkuhfr dh ?kks"k.kk djus ds ckn viuh firk 

dks ,d i= fy[kk Fkk ftldk lkj ;g Fkk fd ^vkt eSaus tks ,sfrgkfld fu.kZ; ?kksf"kr fd;k gS] 

mlds QyLo:Ik ekufld :Ik esa lHkh fgUnw bZlkbZ tSls gks tk;saxs] ;|fi nqHkkZX; ls eSa mlds dkys 
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jax dks xksjk ugha dj ldw¡xkA* eSadkWys }kjk viuh f'k{kkuhfr ds ek/;e ls vkjksfir ekufld 

nklrk LorU= Hkkjr esa ftruk izksRlkgu vkSj vuqlj.k izkIr djds LFkkf;Ro dh vksj vxzlj gks jgh 

gS] mruk fczfV'k 'kkludky esa Hkh lqyHk ,oa lEHko ugha FkkA vkt yxHkx lHkh 'kkldh; Lrjksa ij 

v¡xzsth Hkk"kk dk cksyckyk gS vkSj fgUnh dgusHkj ds fy;s 'kkldh; Hkk"kk gSa lHkh f'k{kklaLFkkvksa esa 

v¡xszth Hkk"kk vkSj v¡xzsth laH;rk dk lkezkT; gSaA Hkkjrh; ifjokj esa vHkkjrh; laLdkjksa esa tMs+ 

ikrky rd igq¡p pqdh gSA lokZf/kd vk'p;Z dk fo"k; rks ;g gS fd Hkkjr ds ik'pkR;hdj.k esa  

iq:"kksa dh vis{kk ukfj;k¡ vf/kd lfØ; ,oa vkd`"V fn[kk;h iM+rh gSaA Hkkjr lRrk eq[;r% Hkkjrh; 

laLd`fr ds fojks/kh vkSj ik'pkR;laLd`fr ds leFkZd rRoksa ds gkFk esa gSA yxrk gh ugha fd ge 

egku Hkkjr ds fuoklh gSa D;ksa ;gk¡ Hkkjr&tSlk dqN gS gh ugha! Hkkjro"kZ dks bl Hk;kog 

irukoLFkk ls foeqDr djus ds fy;s nks gh mik; gSa % ¼1½ Hkkjrh; laLd`fr ds ;qxkuq:Ik thoUr 

thouewY;ksa dks vk/kkj cukdj fo|eku f'k{kkiz.kkyh dk Hkkjrh;dj.k djuk] vkSj ¼2½ eSdkWys ds 

ekuliq=ksa dks lRrkP;qr djus /keZfu"B ohj&ohjkaxukvksa dks lRrklhu djukA Hkkjro"kZ dh lPph 

LorU=rk vHkh dkslksa nwj gSA 15 vxLr 1947 ls igys ;gk¡ xksjs v¡xsztksa dk 'kklu Fkk 15 vxLr 

1947 ds i'pkr~ ;gk¡ dkys v¡xzst 'kklu dj jgs gSaA LorU=rk dh fnYyh vHkh nwj gS] cgqr nwj gSA 

vc iz'u mBrk gS fd ge ftl ^lqf'k{kk* dk xq.kxku dj jgs gSa] mldk Lo:Ik D;k gS\ bl 

iz'u dk laf{kIr mRrj ;gh gS fd oSfnddky ls fczfV'kdky ds o"kZ 1984 rd vuojr :Ik ls 

vfLrRooku f'k{kk gh gekjh ladYiuk dh lqf'k{kk gSA ml lqf'k{kk dk ,dek= loksZifj mn~ns'; 

ekuo dks ln~xq.klEiUu vk;Z vFkkZr~ vkn'kZ ekuo cukuk FkkA rSfRrjh;ksifu’kn ds vuqlkj oSfnd 

f'k{kkiz.kkyh ,d prq’LrEHkh; iz.kkyh Fkh ftldk HkO; Hkou ¼1½ vkpk;Z] ¼2½ vUrsoklh] ¼3½ fo|k 

¼ikB~;Øe½ vkSj ¼4½ izopu&bu pkj [kEHkksa ij [kM+k FkkA 
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oSfnd fo|kHkou 

1- vkpk;Z       2- vUrsoklh 

 

     prq’rEHk 

 

3 fo|k       4- izopu 

 

lS)kfUrd n`f"V ls bu pkjksa rRoksa esa vkpk;Z ¼xq:½ dk LFkku loksZifj Fkk] fdUrq O;kogkfjd 

n`f"V ls xq: dk izopu vFkkZr~ f'k{k.kfof/k dk egRo vuU; ,oa vlk/kkj.k Fkk D;ksafd og vkpk;Z 

dks lQy vkSj lqfo[;kr cukrk Fkk] fo|k dks O;ofLFkr ,oa jkspd cukrk Fkk vkSj vUrsokfl;ksa 

¼f'k";ksa½ dks lfØ; ,oa ftKklq cukrk FkkA vkt Hkh fo'o dh leLr f'k{kklaLFkkvksa esa izopu ;k 

O;k[;ku f'k{k.kfof/k dks loksZPp LFkku izkIr gSA vk/kqfud uohurkfu"B euksoSKkfudksa us izopu ;k 

O;k[;kufof/k dh dBksjre Hkk"kk esa vkykspuk vkSj fuUnk dh gS vkSj fdruh gh rFkkdfFkr uohu 

euksoSKkfud f'k{k.kfof/k;ksa dk vkfo"dkj fd;k] fdUrq mudh dksbZ Hkh f'k{k.kfof/k vHkh rd 

izopufof/k dks ijkftr ,oa izfrLFkkfir djus esa le{k ugha gks ldh gS] Hkfo"; esa Hkh gks ugha 

ldsxhA izopufof/k oSfnd _f’k;ksa dh nsu tks Bgjh! Izopu vkSj mik[;ku ds e/; oSlk gh lEcU/k 

gS tSlk 'kjhj vkSj izk.k ds e/;A mik[;ku izopu dks izk.koku~] ljl vkSj izsjd cukrs gSaA okeu 

f'kojke vkIVs }kjk fufeZr ^^laLd`r&fgUnh dks’k** esa izopu vkSj mik[;ku dh vfHk/kkj.kkvksa dks 

fuEuizdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS& 

1- izopue~  [iz $ op~ $ Y;qV~ ]  =  izdFku] 'kk’k.k] O;k[;ku] v/;kiuA 

2- mik[;kue~ [mi $ vk $ [;k $ Y;qV~ i{ks dduwp] = izdFku] 'kk’k.k] O;k[;ku] v/;kiuA 

lkfgR; niZ.k esa O;k[;ku dh O;k[;k bu 'kCnksa esa dh x;h gS ^^ O;k[;kua iwoZo`RrksfDr%** 

vFkkZr~ O;k[;ku fdlh iwoZo`Rr ¼dFkk] dgkuh] fo"k;] izdj.k] ?kVuk ;k bfrgkl½ dh vfHkO;fDr 

djuk gSA mik[;ku ds :Ik esa ;gh vfHkO;fDr izopu dks izk.koku~] izsjd vkSj jkspd cukrh gSA 
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mik[;ku ds vHkko esa izopu ,d uhjl] mckÅ 'kCntky cudj jg tkrk gSA ,slk futhZo izopu 

u rks Jksrkvksa dh ftKklk dh r`Ir djrk gS] u mUgsa KkuktZu ds fy;s izsfjr djrk gS] vkSj u 

muds ekuoRo dks nsoRo esa :ikUrfjr djrk gSA 

 vc ;gk¡ ,d egRoiw.kZ mHkjdj lkeus vkrk gS& izLrqr vuqlU/kkrk us vius v/;;u ds fy;s 

blh fo"k; dk p;u D;ksa fd;k gS\ D;k dsoy blfy;s fd O;k[;ku vkSj mik[;ku v/;kiu dh nks 

vR;Ur egRoiw.kZ fof/k;k¡ gSa\ bl iz'u dk ;g mRrj ldkjkRed rks gS] fdUrq dsoy vkaf'kd :Ik 

esaA izLrqr fo"k; ds p;u dk okLrfod dkj.k vU; gh gS tks 'kks/kdk;Z izR;{k vuqHko ij vk/kkfjr 

gSA vuqlU/kkrk ,d lsokfuo`Rr o;kso`) f'k{kd gSA mlds viusthou ds 15 o"kZ fo|kFkhZ ds :Ik esa 

vkSj 35 o"kZ f'k{kd ds :Ik esa O;rhr fd;s gSaA bl vof/k esa 13 o"kZ f'k{kd&izf'k{k.k&laLFkkvksa esa 

fd;s x;s f'k{k.k ds lfEefyr gSaA Nk= vkSj f'k{kd ds :Ik esa og 'krkf/kd xq:tuksa ds lEidZ esa 

vk;k gSA vius izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij og vius xq:tuksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr djuk 

pkgsxk % ¼1½ os xq:tu tks dsoy thfodksiktZu ds fy;s f'k{kk{ks= esa vk;s vkSj muesa f'k{kd&tSlk 

dksbZ xq.k ugha Fkk] ¼2½ os xq:tuksa tks lpeqp KkulEiUu Fks] fdUrq vPNs oDrk ugha Fks] vkSj ¼3½ os 

xq:tu tks fo|k vkSj izopudyk nksuksa ds /kuh Fks] ;|fi ,ssls xq:tuksa dks izfr'kr cgqr de FkkA 

tks gks] okLrfod ;gh gS fd r`rh; oxZ ds xq:tuksa us vius Nk=ksa dks ftruk izHkkfor fd;k] mruk 

vU; nks oxksZ ds vkpk;ksZa us ugh fd;kA ;g lR; gS fd oRlyrk] fo|k vkSj izopu ¼O;k[;ku½ ;s 

rhuksa xq.k f'k{kd dks yksdfiz; cukrs gS] fdUrq ;g Hkh mruk gh lR; gS fd bu rhuksa esa izopu] 

O;k[;ku ;k f'k{k.kdyk dk LFkku loksZifj gksrk gSA izopudyk vkpk;Z dks fpjLej.kh; cuk nsrh 

gSA vktdy Hkkoh xq:tu f'k{k.kizf'k{kdksa dh okLrfodrk D;k gS\ ;gh fd dsoy dqN 

f'k{kd&izf'k{kdksa ds vfrfjDr vf/kdka'k f'k{kd&izf'k{kd f'k{k.kfof/k;ksa dks lS)kfUrd Kku rks djkrs 

gSa vkSj muesa ls ,d ;k nks fof/k;ksa dks ojh;rk iznku djus muds vk/kkj ij Nk=k/;kidksa dks 

viuh ikB;kstuk,¡ rS;kj djuk vkSj d{kkvksa esa tkdj mudk vH;kl djuk Hkh fl[kykrs gSaA ;gh 

ugha] os mudh d{kkvksa esa Lo;a mifLFkr gksdj vH;klf'k{k.k dk fujh{k.k Hkh djrs gSa] fdUrq 

vH;klf'k{k.k ls iwoZ os viuh p;fur f'k{k.kfof/k dk Lo;a izn'kZu ¼Demonstration½ djus ls drjkrs 
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gSaA ;gh rks jgh vH;kl f'k{k.k ls lEcfU/kr izopu ,oa izn'kZu dh okLrfodrkA vc izf;'k{k.kd{kk 

esa fl)kurf'k{k.k ¼Theeory-teaching½ ds le; muds izopu&izn'kZu dh okLrfodrk ij fopkj 

dhft,A ,dk/k viokn ds vfrfjDr yxHkx lHkh f'k{k.kizf'k{kd izopufof/k dk iz;ksx djrs gSaA tks 

jkspd vk[;kuksaa] n`"VkUrksa] m)j.kksa] iz'uksRrjksa vkfn izfof/k;ksa ds vHkko ds dkj.k iw.kZr% v:fpdj] 

mckÅ vkSj futhZo gksrh gSaA vr% vuqlU/kkrk dh ekU;rk gS fd f'k{kd&izf'k{kd laLFkkvksa esa 

izopufof/k ds lthohdj.k vkSj izHkkoh iz;ksx ij fo"ks’k cy fn;k tkuk pkfg, vkSj ;g rHkh laHko 

gS tc f'k{kd&izf'k{kd izopu ds lthohdj.k dh izfof/k;ksa ds fo'ks"kK ,oa izHkkoh iz;ksDrk gksaA os 

rHkh vius }kjk izf'kf{kr Hkkoh f'k{kdksa dks lQy f'k{kd cukus esa le{k gks ldsaxsA vuqlU/kkrk ds 

fo'okl ds vuqlkj bl le; f'k{kdizf'k{k.k dk ;g lokZf/kd egRoiw.kZ i{k gh mldk nqcZyre i{k 

cu x;k gSA viuh vkuq’kafxr izfof/k;ksa ls lqlfTtr izopufof/k f'k{kdizf'k{k.k dks bl nqcZyrk ls 

NqVdkjk fnyk ldrh gSA mik[;kuksa esa izopufof/k dh leLr izfof/k;ksa dk leko'sk gks tkrk gSA 

mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzUFk mik[;kuksa ls vyad`r izopuksa ls Hkjs iM+s gSaA izopu vkSj 

mik[;ku ds bl vU;ksU;kfJr lEcU/k dks Li’V djus ds fy;s uhps Jhe}kYehdh; jkek;.k dk ,d 

mik[;ku izLrqr fd;k tk jgk gS ftlls ;g izekf.kr gks tk;sxk fd mik[;ku f'k{k.k dks ltho 

cukus ds vfrfjDr Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa dk Kku djkus] muds pfj= dk fuekZ.k djus vkSj 

muds fpUrueuu ,oa ftKklk dk tkx`r djus ds vR;Ur izHkkoh lk/ku Hkh gSaA 

1- okeu&cfy&mik[;ku 

 v;ks/;kf/kifr n'kjFk dh vkKk ls jke vkSj y{e.k dks vius lkFk ysdj egkeqfu fo'okfe= 

us ou dh vksj izLFkku fd;kA ekxZ esa eqfuoj us cyk vkSj vfrcyk uked fo|k}; jke dks iznku 

dha ftuds izHkko ls u rks Je dh Fkdku gksrh Fkh] u dksbZ d"V gksrk Fkk] u dksbZ jk{kl vkØe.k 

djus dh nqLlkgl djrk Fkk vkSj u dksbZ egkcyh esa fo|k/kkjd dks lkeuk dj ldrk gSA czg~ekth 

dh rstfLouh iqf=;k¡ cyk vkSj vfrcyk leLr Kku] lkSHkkX; ,oa pkrq;Z dh tuuh FkhaA v;ks/;k ds 

izLFkku djus ds mijkUr egkeqfu fo'okfe=] n'kjFkuUnu jke vkSj y{e.k us ou;k=k ls izFke jkf= 

lj;w ds rV ij O;rhr dhA izHkkr gksus ij mUgksaus vius fuR;deZ iw.kZ fd;s vkSj vkxs c<+us ds 
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fy;s m|r gq,A lj;w ds rV ls pydj os xaxk&lj;w&laxe ij igq¡ps tgk¡ jke ds eqfu;ksa  dk 

,d iq.;kJe ¼f'kokJe½ ns[kk vkSj eqfuoj fo”okfe= ds fuosnu fd;k& 

^^Hkxou~! ;g fdldk ifo= vkJe gS vkSj blesa dkSu iq:"k fuokl djrk gS\ ;g ge nksuksa lquuk 

pkgrs gSaA blds fy;s gekjs eu esa cM+h mRd.Bk gSA** 

 eqfu fo'okfe= g¡lrs gq, cksys] ^^jke! ;g vkJe igys ftlds vf/kdkj esa jgk gS] mldk 

ifjp; nsrk gw¡] lquksA** 

 fo}ku iq:"k ftls dke ;k dUniZ dgrs gSa] og iwoZdky esa 'kjhj/kkjh Fkk vkSj loZ= fopj.k 

fd;k djrk FkkA mu fnuksa Hkxoku~ f'ko blh vkJe esa riL;k djrs FksA ,d fnu tc os e:n~x.kksa 

ds lkFk dgha tk jgs Fks] rc dke ls mu ij  vkØe.k dj fn;kA riLoh f'ko us gqadkj djds mls 

jksdk vkSj jks"kHkjh n`f"V ls mudh vksj ns[kkA f'ko ds ns[krs gh dke dk 'kjhj u"V gks x;kA bl 

izdkj nsos”oj :nz us mls vaxghu dj fn;kA rHkh ls dke ^vuax* uke ls fo[;kr gqvk vkSj 

mlus ftl izns'k esa viuk vax NksM+k Fkk] og vaxns'k uke ls fo[;kr gqvkA jke! ;g mUgha egknso 

dk iq.;kJe gSA ;s riL;kjr eqfux.k iwoZdky esa mUgha f'ko ds /keZijk;.k f'k"; FksA vkt ge blh 

ifo= vkJe esa fuokl djsaxsA 

 iq.;kJe dk bfrgkl lqukus ds mijkUr eqfu fo'okfe=] j?kqdqyfryd jke vkSj y{e.k us 

vkJe esa izos'k fd;kA muds vkJe&izos'k ls iwoZ gh vkJeoklh eqfu;ksa dks viuh riL;k ls izkIr 

fnO;n`f"V ls muds vkxeu dk Kku gks x;k FkkA vr% mUgksaus rhuksa vfrfFk;ksa dks v/;Z] ik| vkSj 

vfrfFklRdkjlkexzh vfiZr dh vkSj lRdkjiwoZd mUgsa ;FkkLFkku igq¡pk;kA 'k;u ls iwoZ eqfuJs’B 

fo'okfe= us euksgj dFkk,¡ lqukdj jke vkSj y{e.k dk euksjatu ,oa Kkuo/kZd fd;kA 

mik[;ku vkSj 'kSf{kd egRo 

1- lekt vkSj jk"Vª esa xq: dk LFkku ekrk&firk ls Hkh Å¡pk FkkA rHkh rks jktk n'kjFk us 

vius izk.kfiz; iq= jke vkSj y{e.k xq:oj fo'okfe= dh lsok ds fy;s mUgsa lkSai fn;s FksA 

xq: Hkh vius f'k";ksa dks iq=or~ izse djrs Fks vkSj muds lokZaxh.k fodkl esa viuh lEiw.kZ 

'kfDr vkSj lk/ku [kik nsrs FksA fo'okfe= blds izR;{k izek.k gSaA 
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2- outhou dk egRo uxjthou ds egRo ls c<+dj Fkk] ;g iq.;kJe&thou ls izekf.kr gksrk 

gSA izkphudky esa dqy] xq:dqy vkSj vkJe rhuksa f'k{kk ds dsUnz FksA xq:dqy vkSj vkJe 

nksuksa fdlh unh ds rV ij uxj ds dksykgy ls nwj vj.; esa gqvk djrs FksA lkekU; 

xq:dqy vkSipkfjd f'k{kk ds dsUnz gksrs Fks vkSj vkJe vukSipkfjd f'k{kk dsA iq.;kJe 

bldk izR;{k izek.k gSA 

3- f'k{kk dk loksZifj mn~ns'; Kku ds ek/;e ls ekuofuekZ.k djuk FkkA Kku dh vis{kk 

izR;{kKku dks fo"ks’k egRo fn;k tkrk FkkA izLrqr izlax bldk izR;{k izek.k gSA 

4- izLrqr izlax ls Li"V gS fd izkphudky esa izopu f'k{k.kfof/k ,dek= lokZf/kd egRoiw.kZ 

f'k{k.kfof/k FkhA fo'okfe= vkSj jke&y{e.k dk laokn izek.k gS fd izopu dk izkjEHk f'k"; 

dh ftKklk ls gksrk Fkk tks iz'uksRrj] laokn vkSj mik[;ku ds }kjk ltho] fØ;kRed] 

vktLoh] izHkkoh ,oa Kkuizn :Ik /kkj.k djrk FkkA izLrqr izlax ds vuqlkj izopu 

f'k{k.kfof/k ds in bl izdkj gSa % ¼1½ ftKklk] ¼2½ iz'uksRrj] ¼3½ laokn vkSj ¼4½ O;k[;ku 

,oa euksjatukRed dFkk,¡A 

5- ikB~;Øe dh n`f"V ls] Kku ds fofHkUu fo"k;ksa dk f'k{k.k blh ekSf[kd izopufof/k ls fd;k 

tkrk FkkA izLrqr izlax ls Li"V gS fd egkeqfu fo'okfe= us blh fof/k ls iq.;kJe ds 

bfrgkl dk Kku jke vkSj y{e.k dks djk;k FkkA mu fnukas vkuqekfud Kku dh vis{kk 

izR;{k Kku ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA  
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