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tSu n’kZu 
 

MkW- iwue vxzoky 

,lksfl,V izksQslj 

” f’k{kd f’k{kk foHkkx 

/keZlekt dkWyst] vyhx<+ 

 

izLrkouk %& 

tSu n'kZu osnksa dks izek.k u ekuus okyk ,d Hkkjrh; n'kZu gS] tks vius vkpj.k esa vfgalk] 

R;kx] riL;k vkfn dks izeq[k ekurk gSA tSu 'kCn ftu ls cuk gS ftldk vFkZ gS] og iq:"k ftlus 

leLr ekuoh; oklukvksa ij fot; izkIr dj yh gSA vgZr vFkok rhFkZdj blh izdkj ds O;fDr FksA 

tSu ekurs gSa mudk /keZ vukfn vkSj lukru gS] fdUrq dky ls lhfer gSA vr% fodkl frjksHkko 

Øe ls nks pØksa&mRlfiZ.khZ vkSj volfiZ.kh esa foHkDr gSaA mRlkfiZ.khZ dk vFkZ gS Åij tkus okyhA 

blesa tho v/kksxfr dks izkIr gksrs gSaA volfiZ.khZ ls tho vkSj txr Øe'k% mRre xfr ls v/kksxfr 

dks izkIr gksrs gSaA bl le; vilfiZ.khZ dk ikWpok ;qx py jgk gSA izR;sd pØ esa pkSchl rhFkZdj 

gksrs gSaA 

 

f'k{kk ds y{; ,oa mn~ns'; %& 

 izks- eSD;wyj ds 'kCnksa esa ^^Hkkjr esa n'kZu Kku ds fy;s ugha] cfYd ml loksZPp y{; ds fy;s 

Fkk] ftlds fy;s euq"; bl thou esa ps"Vk dj ldrk gSA ^^Hkkjrh; n'kZu esa f'k{kk dk vFkZ thou 

dk fnO; :ikUrj vkSj lkalfjd nq%[kksa ls eqfDr ikuk gSA pkokZd ds vfrfjDr lHkh Hkkjrh; n'kZu] 

eks{k dks gh thou dk y{; ekurs gSaA tSu n'kZu Hkh bldk viokn ugha gSaA bugksaus Hkh 

^^eqfDr&mn~ns';** f'k{kk dk loksZP; mn~ns'; ekuk gSA ^^dk"kk;ksa ;Fkk&Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn 

ds dkj.k tho ds iqn~xy ls vØkUr gks tkus dks tSuksa us cU/ku vFkok cU/k rRo dgk gSA ^^tho dk 

cU/ku ekufld izo`fRr;ksa ds dkj.k gksrk gSA nwf"kr euksHkko gh cu/ku dk ewy dkj.k gS vkSj iqnxy 

vkL=o euksHkko dk ifj.kke gSA cU/ku dh voLFkk esa tho vkSj iqn~xy ,d nwljs esa izfo"V gks tkrs 

gSaA 
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¼1½  lfefr;kW& buds Hksn gSa bZ";kZ lfefr pyus&fQjus ds fu;eksa dk ikyu] Hkk"kk lfefr cksyus 

ds fu;eksa dk ikyu] Hkk"kk lfefr ds fu;eksa dk ikyu] ,"kx lfefr fHk{kk ekWxus ds fu;eksa 

dk ikyu] vknku fu{ksi.k lfefr /kkfeZd dk;Z ds fy;s fHk{kk esa ls dqN vax cpkuk rFkk 

izfrLFkkiuk lfefr fHk{kk ;k nku dks vLohdkj djukA 

¼2½  xqfIr;kW& Hkksx dks jksdus dks xqfIr dgrs gSaA ;g rhu izdkj dh gksrh gSa& dk;Z xqfIr 

euksxqfIr ¼ladYi vkfn eu ds O;kikj dk fujks/k½A 

¼3½  ozr& ozrksa ds ikyu ls vkRek esa dk;eZ iqn~xyk sa dk izos’k :d tkrk gSA ;s izr fuEu gS& 

v- vfgalk& thoksa dh fgalk u djukA 

c- lR;& feF;k opu dk ifjR;kxA lR; dk vkn'kZ gSA 

 lwu`r vFkkZr lcdk fgrdkjh vkSj fiz; lR;A 

l- vLrs;& fcuk fn;s ij&nzO; dks xzg.k u djukA 

n- czãp;Z& oklukvksa dk ifjR;kxA 

;- vifjxzg& fot;lfDr dk R;kxA 

¼4½  /keZ & tSu n'kZu us nl /keZ cryk;s gSaA ;s gSa {kek] e`nqrk] ljyrk] 'kkSp] lR;] ri] R;kx] 

vksnklhU; o czãp;ZA 

¼5½ vuqizs{kk,W& tSu n'kZu esa eks{k izkfIr ds fy;s ckjg vuqizs{kkvksa ls ;qDr gksuk vko';d ekuk gSa 

;s gSa& vfuR;] v'kj.k] llakj] ,dRo] vU;Ro] v'kqfp] vkL=o] laoj futZjk] yksd cksf/knqyZHk 

rFkk /kekZuqizs{kkA 

¼6½ ijh"kg&mekLokeh ds vuqlkj eqfDr ekxZ ls P;qr u gksus ds ;ksX; vkSj deksZ ds uk'k ds fy; 

lgu djus ;ksX; tks gS og ijh"kg dgykrs gSaA ;g ijh"kg ckbZl gSa& {kq/kk] r`".kk] 'khr] 

m".k] n'akud] uXuRo] vykHk] jksx] r`.k] Li'kZ] ey] lRdkj] iqjLdkj] izKk] vKku o 

vn'kZuA 

¼7½ pfj=& ikWp izdkj ds pfj=ksa dk lEiknu djuk Hkh vko';d gSA lkekf;d pfj= Nsnksa ij 

LFkkiuk ifjgkj fo'kqf) lw{e&laokj; rFkk ;FkkL;kr dk fujks/k gksukA 
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lE;d Kku pkj izdkj dk gksrk gSA 

1- efr Kku&bfUnz; o eu ls iSnk gksus okyk tho o vtho fo"k; dk Kku efr Kku gSA 

2- Jqr Kku&fdlh vkIr ds opu lquus ls vFkok vkIr okD;ksa ds v/;;u ls Kku gksrk gS og 

Jqfr Kku gSA 

3- vof/kKku& :ih nzO;ksa dk izR;{k Kku vof/k Kku gSA 

4- eu%i;kZ;Kku&eu ds fofo/k Ik;kZ;ksa dk izR;{k Kku eu% Ik;kZ;Kku gSA 

feF;k Kku ds rhu izdkj gSA 

1- eR; Kku& efr fo"k;d feF;k Kku 

2- Jqr Kku& Jqr fo"k;d feF;k Kku 

3- foHkx Kku& vof/k fo"k;d feF;k Kku 

Nk= ladYiuk %& 

 tSu n'kZu ds ^"kM~ nzO; fu:i.k* es iap bfUnz; ;qDr gksus ds dkj.k euq"; dk LFkku leLr 

thoksa esa lcls ÅWpk ekuk gSA mPprk ds Lrj dk fu/kkZj.k bfUnz;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gS] bl dkj.k ;gkW ,d bfUnz; okyk tho fuEure gS ogkW ikWp bfUnz;ksa ds dkj.k ekuo dks 

loksZPp ekuk x;k gS euq"; esa rks eu :Ik esa NBh bfUnz; dk vfLrRo Hkh ekuk x;k gSA lkekU;rk 

vU; thoksa ds O;ogkj dks {kq/kk] Hk;] I;kl vkfn izkd`frd 'kfDr;kW fu/kkZfjr djrh gSa tcfd 

eu;qDr gksus ds dkj.k ekuo f'k'kq Lo;a ds O;ogkj dks fu;a=r dj ldrk gSA vr% f'k{kk }kjk 

mlds O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu lEHko gSA 

 tSu n'kZu vkRek dks 'kjhj ls fHkUu ,d i`Fkd psru lRrk ekurk gS bl izdkj Nk= ds 

O;fDrRo fuekZ.k esa nks rRoksa dk ;ksxnku gksrk gS& ,d pSrU; tks lexz 'kjhj esa O;kIr gS vkSj 

nwljk tks bfUnz; ls fufeZr gSA 

 tSu n'kZu dh ;g ekU;rk gS fd lalkj vusd ikSnxfyd v.kqvksa ls fufeZr gSA vr% ckyd 

dk 'kjhj o okrkoj.k Hkh ikSnxfyd v.kqvksa ds feJ.k ds QyLo:Ik cuk gS] D;ksafd tSu n'kZu esa 

deZ Hkh iqn~xy nzO; ls fufeZr gSA vr% O;fDr ftl izdkj ds deZ djrk gS] mlh izdkju ds deZ 
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iqn~xy mls vko`r dj ysrs gSaA vxys tUe esa mDr dkfeZd iqn~xyksa ls fufeZr 'kjhj dks thokRek 

/kkj.k djrh gSA Nk= dk 'kjhj mlds iwoZtUeksa esa vftr deksZa dk fo"kkd gS tks LFkwy :Ik /kkj.k 

djrk gS vkSj 'kjhjuqlkj vius dks lekfgr dj ysrk gSA 

 D;ksafd iwoZ tue esa vftZr deZ gh bl tUe ds fu/kkjd gksrs gSa] bl dkj.k dksbZ Hkh nks 

Nk=] deZ leku u gksus ds dkj.k leku ugha gksrs gSaA cqf) 'kkjhfjd 'kfDr] bfUnz; fodkl ,oa 

laosnu'khyrk ds {ks= esa Nk=ksa esa fofHkUurk gksrh gS] fdUrq vkRek ds fuR; Lo:Ik ds dkj.k leLr 

Nk= bl n`f"Vdksa.k ls leku gksrs gSaA 

 fdlh Hkh Nk= ds f'k{k.k esa ikB~;Øe ,oa f'k{k.k fof/k egRoiw.kZ lk/ku gksrs gSaA ;|fi fufgr 

psruk rRo ds n`f"Vdksa.k ls leLr Nk= leku gksrs gSaA fdUrq deZtU; 'kjhj ds n`f"Vdksa.k ls muesa 

fHkUurk gSA bl dkj.k tSu n'kZu izR;sd Nk= ds fy;s leku ikB~;Øe ij tksj ugha nsrk gSA blh 

izdkj leku f'k{k.k fof/k Hkh lEHko ugha gS] D;ksafd Nk=ksa dh xzg.k'khyrk esa vUrj gS] dksbZ Nk= 

Ldwy ek/;e ls rks dksbZ rdZ ls vf/kd 'kh?kzrk ls KkuktZu dj ldrk gSA blh izdkj fdlh Nk= 

dks de le; yxrk gS rks vU; vf/kd le; ys ldrk gSA 

 leku psru rRo gksus ds ckn Hkh tSu n'kZu izR;sd Nk= ds fo"fk’V O;fDrRo ij tksj nsrk 

gSA izR;sd Nk= viuh fu;fer dk Lo;a gh fu;Urk ,oa fu;ked gS] mldk viuk 'kjhj gS] viuh 

Lora= vkRek gS] vius deZ gSa vkSj Lo;a vius gh fu.kZ; gSaA og vius deksZa ij Lo;a dh fu;U=.k 

dj ldrk gS bl n`f"Vdksa.k ls og fdlh izdkj ds ckg~; Hk; mlds deksZa dks fu/kkZfjr ugha djrsA 

mls Lo;a gh fu.kZ; ysuk gS D;ksafd vius deksZa dk drkZ o HkkSDrk og Lo;a gh gSA f'k{kd }kjk 

thokRek esa vUrfuZfgr iqn~xyksa ls vko`r Kku dks Øe'k% vuko`r ek= dj ldrs gSaA og vuUr 

Kku;qDr gS] vkSj mlds LorU= O;fDrRo dh j{kk dh tkuh pkfg,A 

 tSu n'kZu esa Nk= ds nks :Ik crk;s x;s gSa& izFke Jo.k tks egkozrh gksrk gS vkSj nwljk 

Jko.k tks v.kqozrh gksrk gSA 

 Jo.k dk thou Lo;a ds fy;s u gksdj lekt ds fy;s gksrk gSA bl dkj.k mldh f'k{kk 

ikjekfFkZd gksrh gSA mlds fy;s tSu n'kZu esa dBksj vuq'kklu dk izko/kku fd;k x;k gSA mlls 
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;g vk'kk dh tkrh gS fd og] opu o deZ ls leku gksxkA iap egkozrksa dk ikyu Je.k ds fy;s 

vfuok;Z gSA 

 Jko.k dh f'k{kk lkalkfjd thou dks ifo=rk ls thus gsrq gksrh gSA bl izdkj mldk ozr 

Jo.k dh vis{kk ljy gksrk gS mlds thou esa lR; vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] vfgalk vkfn dk 

v{kja'k% o dBksjrk ls ikyu lEHko ugha gSA budk lhfer :Ik ls ikyu gh dkQh ekuk x;k gSA 

dsoy og ,slk dskbZ vkpj.k ugha djsxk] tks nwljksa ds fy;s vfgrdj gksA mlls ;g vis{kk dh 

tkrh gS fd mlds ikfjokfjd] lkekftd] jktuSfrd rFkk O;olkf;d thou ds gj igyw esa vfgalk] 

lR;] vLrs;] fuyksZyqirk ,oa vifjxzg ifjyf{kr gksxkA mldks izR;sd Ks; esa Lo;a ij fu;U=.k 

djuk pkfg;sA 

 tSu n'kZu ds vuqlkj Je.k ds fy;s ckgj ^vuqizs{kkvksa ;k Hkkoukvksa ls ;qDr jguk vko';d 

gSA ;s fuEu gS& 

¼1½ vfuR;& /keZ dks NksM+dj lHkh oLrqvksa dks vfuR; ekuukA 

¼2½ v'kj.k& lR; ds vfrfjDr dksbZ nwljh 'kj.k ughaA 

¼3½ lalkj& thou ej.k dh HkkoukA 

¼4½ ,dRo& tho vius deksZa dk Hkksxh gSA 

¼6½ vU;Ro& vkRek dks 'kjhj ls fHkUu ekuukA 

¼7½ vkL=o& deZ ds izos'k ds fujks/k dh HkkoukA 

¼8½ laoj& deZ ds izos'k ds fujks/k dh HkkoukA 

¼9½ futZjk& tho esa izfo"V deZ iqnxyksa dks ckgj fudkyus dh HkkoukA 

¼10½ cksf/knqyZHkRo& lE;d~ Kku o lE;d~ pfj= dks nqyZHk le>us dh HkkoukA 

¼11½ yksd& thokRek 'kjhj rFkk txr dh oLrqvksa dh HkkoukA 

¼12½ /kekZuqizs{kk& /keZ ekxZ ls P;qr u gksukA 

 tSu n'kZu esa Nk= dh xzg.k'khyrk ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA tSu n'kZu esa Nk= ls 

xq: ds izfr leiZ.k dh vis{kk j[kh xbZ gSA mldk fouhr o xEHkhj gksuk vko';d ekuk gSA 
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Nk= ds y{k.k 

mRrjk/;;u lw= esa Nk= ds fuEu y{k.k crk;s x;s gSa & 

1- Xkq:tuksa ls fuezrk ls okrkZyki djrk gksA 

2- muls uhps vklku ij cSBrk gks o pIiy u gksA 

3- fu"diV Hkko ls crkZo djrk gksA 

4- dkSrqd ¼el[kjkiu½ u djrk gks] rFkk muesa vuko';d :fp u ysrk gksA 

5- xq:tuksa dk vieku u djrk gksA 

6- dygksRiknd ckrsa u djrk gksA 

7- Kku dks izkIr djds xoksZUer u gks tkrk gksA 

8- fe=rk dk fuokZg djrk gksA 

9- xq:tuksa ds lnk nks"k gh u ns[krk gksA 

10- fe=ksa ij Øks/k u djrk gksA 

11- vfiz; fe= ds xq.kksa dks Hkh xzg.k djrk gks rFkk ijks{k esa Hkh mldh iz'kalk djrk gksA 

v/;kid dk O;ogkj 

tSu n'kZu esa v/;kid ,d lefUor :Ik ls fodflr O;fDrRo gksrk gSA mlds O;ogkj esa fuEukafdr 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa& 

¼1½ iap egkozr mlds thou ds vax cu tkrs gSa] tks bl izdkj gS& 

1- eu] ok.kh rFkk deZ }kjk fdlh izk.kh dh fgalk u djukA 

2- fopkj] ok.kh rFkk O;ogkj esa lR; dk ikyu djukA 

3- LFkwy rFkk lw{e fdlh Hkh izdkj dh pksjh u djukA 

4- lHkh izdkj ds dke Hkksxksa dks la;fer djuk rFkk bfUnz; yksyqirk dks fu;fU=r djukA 

5- fo"k;klafDr dk R;kx djuk rFkk oLrqvksa ds laxzg dks fu;fU=r djukA 

¼2½ pyus] cksyus] mBus] cSBus] Hkkstu djus vkfn lHkh izdkj ds thou O;kikjksa esa lrdZrk 
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¼lfefr½ cjruk] ftlls fd fdlh tho dh gR;k u gksA 

¼3½ eu] opu rFkk deZ esa la;e ¼xqfIr½ gksukA 

¼4½ nl izdkj ds xq.k /keZ thou esa ifjyf{kr gksukA 

 ;g nl /keZ gSa& {kek] eknoZ ¼dkseyrk½] vktZo ¼ljyrk½] lR; lksp ¼ifo=rk½] la;e] ri] 

R;kx] veeRo rFkk czãp;ZA 

¼5½ tho rFkk lalkj dk lgh Kku gksuk rFkk mlds lEcU/k dh ckSf)d vo/kkj.kk Li"V gksukA 

¼6½ Hkw[k] I;kl] 'khr] m".krk vkfn ds dkj.k gksus okys d"Vksa dks lgu dj ldukA 

¼7½ thou esa lerk] fueZyrk] fuykZeo`fr rFkk lPpfj=rk ds xq.kksa dk gksukA 

f'k{k.k izfØ;k ,oa i)fr %& 

tSu n'kZu esa Kku dsk tho dk LokHkkfod xq.k ekuk x;k gSA rRokFkZ lw= esa laLdkj ds ikWp izdkj 

ekus x;s gSa& 

v& efrKku& efrKku dks izR;{k Kku vFkok oLrq dk fuf'pr cks/k dgk tk ldrk gS] D;ksafd 

blesa fdlh inkFkZ dk KkusfUnz;ksa ls lEidZ LFkkfir gks tkrk gS ,oa eu ds fo'ys"k.k vkfn 

fØ;kvksa }kjk inkFkZ fo'k"sk dk cks/k gksrk gSA 

 efrKku ls iwoZ n'kZu gksrk gSA oLrqvksa ds lkrkU; xq.kksa dk og cks/k ftleas fo'k"sk xq.kks dk 

izHkko jgrk gS ,oa lw{e fooj.k dk xzgu ugha gksrk n'kZu dgykrk gSA bls vk/kqfud f'k{kk 

euksfoKku esa ^^laosnu** dgk tkrk gSA n'kZu ,d lk/kkj.k cks/k gS] tcfd Kku fuf'pr Kku 

gS] ftls laKkRed vocks/k dgk tk ldrk gSA 

¼1½ voxzg& fdlh Hkh izR;{k esa loZizFke bfUnz; vkSj vFkZ ds lfUuo"kZ ls ftl lk/kkj.k lkkU; 

Kku dh miyfC/k gksrh gS] bl voLFkk dks lEeq/k] vkykspu] xzg.k] vo/kkj.kk vkfn Hkh dgk 

tkrk gSA 

¼2½ bZgk& bfUnz;kFkZ lfUuo"kZ ls mRiUu lkekU; izrhr ds QyLo:Ik Kkrk ds ân; esa n`"; fo"k; 

ds xq.kksa ds Kku dks izkIr djus dh bPNk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA bls Ågk] rdZ] ijh{kk] 

fopkj.kk] ftKklk vkfn dgrs gSaA 
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¼3½ vok;& bZgk ds mijkur tc euq"; dks n`'; oLrq ds xq.kksa dk iw.kZ Kku gks tkrk gS] bl 

fu'p;kRed Kku dj fLFkfr esa bZfgr oLrq ds lHkh xq.kksa ds lEcU/k esa fu.kZ; gksrk gSA 

¼4½ /kkj.k& izR;{k dh bl vfUre voLFkk esa nz"Vk ds vUr% dj.k ,oa Le`fr esa ml oLrq dk ,d 

laLdkj cu tkrk gS] ftlds QyLo:Ik ckn esa inkFkZ dk Lej.k lEHko gksrk gSA 

,d mnkgj.k esa bu lHkh fLFkfr;ksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA 

;fn ^;g iq"Ik gS* bl Kku dk fo'ys’k.k djsa rks voxzg dh fLFkfr esa O;fDr ds us= ,oa iq"Ik dk 

lfUuo"kZ gksrk gS] ftlls mls ;g izrhr gksrk gS fd mlds lEeq[k dksbZ oLrq gSA bZgk dh fLFkfr esa 

iq"Ik ds lkekU; Kku ds mijkUr mlds xq.kksa ds Kku dh bPNk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA bZgk ds 

mijkUr tc O;fDr dks n`'; oLrq dk iw.kZ Kku gks tkrk gS] tSls] ^^;g iq"Ik jDr dey gSa] tc bl 

fu'p;kRed Kku dsk vok; dgk tkrk gSA vok; ds QyLo:Ik jDr dey izR;; cu tk;s rk ;g 

fLFkr /kkj.kk gSA 

f'k{kk euksfoKku esa ^^laosnu** dk fo'ys"k.k Hkh blh izdkj ls gSA tSu n'kZu esa ^^O;ogkfjd 

izR;{k** dk izR;; ;FkkFkZoknh n`f"Vdksa.k fy;s gq;s gSA blds vuqlkj inkFkZ euy ls ijs Hkh ;FkkFkZrk 

j[krk gSA Kkrk ls ijs Hkh oLrqvksa dh ;FkkFkZ lRrk gS] ftldh vfHkO;fDr bfUnz;ksa ij vkfJr gSA 

Kku dh bl izfØ;k dks vifjorZu'khy ekuk x;k gSA 

bl izdkj lHkh izdkj dk bfUnz;kuqHko Kkr dk lekos"k efrKku ds vUrxZr dj fy;k tkrk 

gSA efrKku dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k tk ldrk gS& 

efrKku 

 

izR;{k  laKk ;k izR;fHkKku  Le`fr ;k Hkkouk    rdZ 

 ;k 

miyfC/k      

vkxeu vuqeku   fueu vuqeku 

1- izR;{k& miyfC/k Kku bfUnz;ksa ,oa oLrq ds izR;{k lEidZ ds QyLo:Ik izkIr gksrk gSA ;g 

Kku inkFkZ lEcU/kh gksrk gS] ,oa blesa =qfV dh lEHkkouk de ,oa fuf'prrk vf/kd gksrh gSA 

2- laKk& laKk ds varxZr nks ;k nks ls vf/kd leku ;k foijhr oLrqvksa dh ,d lkFk djus ds 
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Ik'pkr~ Js; oLrq dk izR;fHkKku djuk gksrk gSA 

3- Le`fr& Le`fr Kku esa oLrq lkeus mifLFkr ugha gksrh gS ,oa KkusfUnz;ksa dk oLrq ls dksbZ 

izR;{k lEcU/k ugah gksrk gSA blesa iwoZ vuqHko ,oa leku oLrq ds lkgp;Z ds dkj.k fdlh 

oLrq ds fo"k; esa Kku vftZr fd;k tkrk gSA 

4- rdZ& ftl le; mnkgj.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk tk;s ;k fdlh mRifRr dk 

mnkgj.kksa }kjk izek.khdj.k fd;k tk;s r cog rdZ ;k vuqeku fof/k dgykrh gSA blesa 

fdlh gsrq ;k lk/ku ds ek/;e ls Kku vftZr fd;k tkrk gS iwokZuqeku yxkuk blh izdkj 

dk Kku gSA 

5- efrKku& vk/kqfud f'k{kk i)fr esa efr Kku fof/k dk iz;ksx O;kid :Ik ls fd;k tkrk gSA 

bfUnz;k¡] Kku dk }kj ekuh tkrh gSaA foKku f'k{k.k dk vk/kkj gh izR;{k Kku gSA 

 Ikz;ksx'kkykvksa esa Nk= vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ds izR;{k lEidZ esa vkdj gh vuqHko vftZr djrs 

gSa] tks fuf'pr :Ik ls vf/kd LFkk;h o izHkko'kkyh gksrk gSA lkekftd foKku esa voyksdu fof/k Hkh 

efrKku dk gh :Ik gSA ;gkW ij Hkh vuqla/kkudrkZ izR;{k lEidZ ds ek/;e ls gh oS/k o fo'oluh; 

Kku vftZr djrk gSA lgHkkxh voyksdu o vlgHkkxh voyksdu gksus esa gh izR;{k Kku izkIr gksrk 

gSA xf.kr dk vkjfEHkd Kku ftlesa izkjfEHkd izR;; tSls tksM+] ?kVk] xq.kk] Hkkx] izR;{k Kku ls 

vf/kd mi;qDr fof/k ls fodflr fd;k tk ldrk gSA js[kk xf.kr ds izes;ksa dk Hkh ;fn igys 

izR;{k :Ik ls fo'ys"k.k dj fn;k tk;s rks os vf/kd Li"V gks ldrs gSaA Hkk"kk f'k{k.k esa 'kCn Kku] 

izR;{k fof/k }kjk djkuk vfuok;Z gksrk gSA izkjfEHkd izR;; oLrq rFkk uke ds izR;{k lkgp;Z ls 

curs gSaA ckn esa f}rh; izR;; vU; fof/k;ksa ls Hkh cuk;s tk ldrs gSaA 

ikB~;Øe %& 

 tSu n'kZu esa vkRek vkSj txr nksuks dks gh lR; ekuk gS] bl dkj.k ikB~;Øe esa Hkh 

ykSfdd o vk/;kfRed nksuksa izdkj ds fo"k;ksa dks leku egRo fn;k gqvk gSA blesa vk/;kRe vkSj 

foKku ds fojks/k dks leUo;dkjh n`f"Vdksa.k ds vk/kkj ij nwj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA tSu 

ikB~;Øe esa thou ds lq[kiw.kZ cukus gsrq tgkW ,d vksj txr ds Kku vkSj mlds jgL;ksa ds 
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vukoj.k ij tksj fn;k x;k gS] ogkW nwljh vksj muls cpus vkSj R;kxus dk Hkh vkxzg fd;k gSA 

 KkuktZu dk lk/ku ikB~;Øe gSA tSu n'kZu esa Kku ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA 

vkKkuh O;fDr rks iki vkSj Js;dj rFkk dj.kh; vkSj vdj.kh; dk Hksn Hkh ugah tkurk rks og 

Bhd ls vkpj.k dSls dj ldrk gSA 

    nzO; 

 

vfLrdk;   vukfLrdk; 

 

tho  vtho  dky ;k le; 

 

v'kjhj eqDr vkRek,a   'kjhj ;qDr c)tho   /keZ xfr'khyrk   v/keZ fLFkjrk  vkdk'k “kwU;   iqnxy 

 

  cy ¼py½ LFkkoj¼vpy½     HkkSfrd rRo 

 

       v.kq ¼'kq) iqnxy½  la?kkr ¼fefJr iqnxy½ 

 

ikap bfUnz;ksa okys ;Fkk&ekuo pkj bfUnz;ksa okys  rhu bfUnz;ksa okys  nks bfUnz;ksa okys 

 

Ik'kq i{kh vkfn   ;Fkk&Hkzej vkfn  ;Fkk&pksVh vkfn  ;Fkk&?kks?kk vkfn 

tho ds v/;;u ds n`f"Vdksa.k ds ek/;e ls ekuo foKku dk izkd`frd o ekuoh; okrkoj.k esa 

LFkku ekuoh; laLFkk,W euksfoKku ekuo /keZ uhfr'kkL= vkfn fo"k;ksa ds v/;;u dk Hkh tSu n'kZu 

vkxzg djrk gSA tSu ikB~;Øe esa dyk rFkk f'kYi dk mYys[k rks feyrk gS fdUrq mudk LFkku 

xkS.k gS D;ksafd tSu n'kZu esa thou ds vUrxZr tM+ vkSj psru lHkh lekos'k gksus ds dkj.k tho 

j{kk izR;; Hkh vFkZghu gks tkrk gSA tc rd nzO;ksa dk iww.kZ :is.k u gks rc rd tho j{kk lEHko 

ugha gSA lkef;d Kku ds :Ik esa nzO;ksa ds lEcU/k dk Kku ;|fi tSu n'kZu esa gS tks thou dsk 

mRre cuk;s pfj= dks mRd`’V cuk;s vk Sj vfgalk ds ikyu esa lgk;d gksA 

tSu n'kZu esa vuq'kklu %& 

vuq'kklu ds n`f"Vdksa.k ls tSu n'kZu es dBksj :[k viuk;k gqvk gSA Øks/kh O;fDr 'kkUr Hkko ls 

v/;;u ugha dj ldrk gSA f'kfFkyrk vkSj vkyL; ij Hkh tSu n'kZu vkxzg djrk gSA tSu n'kZu 

esa KkuktZu gsrq vuq'kklu ds fy;s fuEu O;ogkj dh vis{kk djrk gSA 
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1- dkSrqd&fiz; u gksuk vFkkZr~ Kku dk migkl u djrs gq;s mls xEHkhjrk ls xzg.k djukA 

2- bfUnz;ksa ij fu;a=.k djuk] mUgsa lq[knk;h fo"k;ksa ls gVkdj v/;;u gsrq vo/kku dks ,dkxz 

djukA 

3- dBksj rFkk vfiz; Hkk"kk dk O;ogkj u djuk]] D;ksafd ftl izdkj dh ok.kh dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS og ijks{k :Ik ls pfj= ij ifjyf{kr gksrh gSA 

4- pfj=oku gksukA 

5- 'kq) vkpkj j[kukA 

6- yksyqirk ls nwj jgukA 

7- Øks/k u djukA 

8- lR; dk lnSo vuqxkeh jgukA 

tSu n'kZu esa Nk=ksa ds vuq'kklu esa ri vkSj la;e dks vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gSA mRrjk/kku 

l= ds vuqlkj ^^riL;k dh vfXu cukvks vkRek dk ;K LFky cukvks] ;ksx dh dqYQh yks] deZ dk 

bZ/ku cukvks] la;e :ih 'kkfUr dk ikB djks] bl izdkj iz'kLr gkse gksrk gSA** 
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